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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида №58» Нижнекамского 

муниципального района Республика Татарстан.  

Адрес дошкольного учреждения: 

пр. Вахитова, 14А 

тел.: 36 - 70 - 03  

Заведующий детским садом – Трачковская Ирина Викторовна 

Старший воспитатель - Фомина Светлана Николаевна 

В летний период в детском саду особое место отводится физкультурно-

оздоровительной работе, потому что летом уменьшается количество ОД в 

помещении, режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, 

проводимой на открытом воздухе, появляется возможность более 

эффективно использовать в системе физического воспитания 

оздоровительные силы природы.  

Цели: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

- удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному 

развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с 

природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста, развитие самостоятельности, любознательности и двигательной 

активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную 

сферу. 
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3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 

№ 

п/п 
Мероприятия Дата Ответственный  

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 Утверждение плана летней 

оздоровительной работы 2025года 

29 мая 

 

Заведующий  

И.В. Трачковская 

1 Издание приказа: 

Об организации работы ДОУ в летний 

период. 

 

2  Об организации работы групп в 

соответствии с базисным планом 

основных видов организованной 

образовательной деятельности на теплый 

период. 

 

3  О режиме дня по возрастным группам.  

2.РАБОТА С КАДРАМИ 

1. Участие в конкурсах различного уровня в 

соответствии с темой самообразование 

Июнь-

август 

Педагоги ДОУ 

2. Подготовка материалов для прохождения 

аттестации (анализ работы проведенной 

педагогами с предыдущей аттестации) 

Июнь-

август 

Педагоги ДОУ 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

3.1. Педагогические советы 

1. Педсовет № 1. Установочный август Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. Тема: Готовность МАДОУ к новому  

 2025-2026 учебному году. 

Цель: утвердить годовой план ДОУ, 

наметить пути совершенствования 

процесса воспитания и обучения в ДОУ.   

2.  Анализ работы за летний 

оздоровительный период 

3. Ознакомление педагогов с материалом 

августовской конференции   

 

4. 

Утверждение годового плана работы на 

2025 - 2026 учебный год. 

 

5. 

Утверждение сетки организованной 

образовательной деятельности, режима 

дня    на 2025 - 2026 учебный год. 
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6. 

Утверждение графика кружковой работы    

на 2025 - 2026 учебный год. 

7. Утверждение планов работы узких 

специалистов на 2025 - 2026 учебный 

год. 

8. Итоги смотра готовности   групп к 

новому учебному году 

 

9. Утверждение нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

образовательную деятельность в ДОУ 

Заведующий  

И.В. Трачковская 

 

10. Принятие решения Заведующий  

И.В. Трачковская 

Подготовка к педагогическому совету № 5. 

1. Разработка и обсуждение примерного 

годового плана согласно ФОП  

Июль-

август 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

2. Участие в августовской конференции 

работников дошкольных 

образовательных учреждений. 

Август  Заведующий  

Ст. воспитатель 

 

3. Оформление обязательной документации 

на новый учебный год. 

 

Август  

Воспитатели,  

уз. специалисты 

4. Анализ адаптации детей раннего возраста 

в летний – оздоровительный период  

 

Август  

воспитатели групп 

раннего возраста 

 5. Индивидуальные консультации с 

педагогами по организации 

образовательной деятельности, 

перспективному планированию, целям и 

задачам на новый учебный год.  

 

Август  

 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

 

6. 

 Оформление наглядного материала по 

подготовке к учебному году: 

- стенды в фойе. 

- стенды в группах 

Август  Ст. воспитатель 

Фомина С.Н.  

уз. специалисты 

 

7. 

Выставка новинок методической 

литературы. 

Август  Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

 

8. 

Проведение антропометрии. Маркировка 

мебели по ростовым показателям. 

Август  Ст. медсестра, 

Воспитатели  

3.2. Семинары, семинары-практикумы 

1. «Организация экспериментальной 

работы на прогулке».  

Июнь  Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

3.3. Консультации для педагогов 

1.  «Организация активного отдыха в 

летний период. Методические аспекты 

укрепления здоровья детей в детском 

саду в ФОП» 

июнь Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

2. Организация питьевого режима в течение июнь Ст. медсестра 
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дня (младшие воспитатели, работники 

кухни) 

Фасхутдинова А.Р. 

3. Практикум: «Оказание первой помощи в 

случае теплового удара» 

июль Ст. медсестра  

Фасхутдинова А.Р. 

4. Помощь воспитателям в разработке и 

составлении рабочих программ в 

соответствии с ФОП по возрастным 

группам и программ кружковой работы. 

июнь, 

июль, 

август 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

5. Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам). 

июнь, 

июль, 

август 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

3.4. Тематические дни 

1 Пушкинский день России.  06.06 Педагоги ДОУ 

2 День России – 12 июня. 12.06 Педагоги ДОУ 

3 День работника ГИБДД 28.06 Педагоги ДОУ 

4 Всемирный день семьи. 08.07 Педагоги ДОУ 

5 День светофора.   05.08 Педагоги ДОУ  

6 День Республики Татарстан 30.08 Педагоги ДОУ 

3.5. Выставки в методическом кабинете 

1. Выставка методической литературы 

«Методическая и познавательная 

литература для работы с детьми в летний 

оздоровительный период» 

июнь 

 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

 

2 Выставка новинок методической 

литературы 

август Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

4. РАБОТА С ДЕТЬМИ 

4.1. ООД и беседы с детьми по здоровьесберегающим технологиям 

1.  Беседа «Лето – это маленькая жизнь. 

10 правил безопасности».  Цель: 

обобщить и систематизировать 

представление детей о лете, о летних 

месяцах. Формировать представления о 

безопасном поведении летом (уроки 

безопасности) 

Июнь Воспитатели групп 

2. Беседа «Мы – друзья природы». Цель: 

закреплять у детей знания о правилах 

поведения в природе. Учить бережному и 

доброму отношению к природе и друг к 

другу (экологическое воспитание детей) 

Июнь Воспитатели групп 

3. Беседа «Лето красное - для здоровья 

время прекрасное». Цель: расширять 

знания детей об основных средствах 

закаливания: солнце, воздухе и воде; 

формировать стремление к ЗОЖ (уроки 

Июнь Воспитатели групп 
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здоровья) 

4. Беседа «Солнце - друг или враг». Цель: 

расширять представления о пользе и 

вреде солнца (тепловой и солнечный 

удар). Формировать основы собственной 

жизнедеятельности (уроки безопасности) 

Июнь Воспитатели групп 

5. Беседа «Вкусно и полезно». Цель: 

знакомить детей с понятиями «полезная 

и вредная еда». Формировать 

элементарные представлений о здоровом 

образе жизни (уроки здоровья) 

Июль Воспитатели групп 

6. Беседа «Школа пешехода». Цель: 

расширять представления об 

элементарных правилах дорожного 

движения для пешеходов (уроки 

безопасности) 

Июль Воспитатели групп 

7. Беседа «Осторожно, гроза!» Цель: 

формировать представление о грозе, ее 

опасности, о поведении во время грозы. 

(уроки безопасности) 

Июль Воспитатели групп 

8. Беседа «Наши маленькие друзья». 

Цель: расширять представления детей о 

насекомых, их особенностях, местах 

обитания. Формировать основы 

экологической культуры (экологическое 

воспитание детей) 

Июль Воспитатели групп 

9. Беседа «Что такое улица?» Цель: 

расширять представление детям об улице 

(дорога, тротуар, дома). Формировать 

элементарные знания о правилах 

поведения на улице (уроки безопасности) 

Август Воспитатели групп 

10. Беседа «Контакты с животными». 

Цель: объяснить детям, что иногда 

животные могут быть опасны; нельзя 

подходить к чужим собакам и кошкам 

(уроки безопасности) 

Август Воспитатели групп 

11. Беседа «Что такое хорошо и что такое 

плохо?» Цель: формировать у детей 

умение вести себя в соответствии с 

требованиями общества. Закреплять 

правила вежливого поведения вне дома. 

Август Воспитатели групп 

12. Беседа «Моя Родина». Цель: знакомить 

детей с изображением государственной 

символики: флагом, гербом, гимном. 

Август Воспитатели групп 
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Детский кинотеатр (каждый четверг месяца) 

1. «Каникулы Бонифация» «Дед Мороз 

и лето», «Паровозик из Ромашково», 

«Каникулы в Простоквашино», «Как 

львёнок и черепаха пели песню» и др. 

Июнь, 

июль, 

август 

 

4.2. Выставки детских работ 

1. Выставка рисунков. Сказки Пушкина. 6 июня Воспитатели групп 

2. Выставка семейных фото и рисунков 

«Вот оно какое наше лето!» 

к 8 июля Воспитатели групп 

3. Выставка рисунков «Вот оно какое наше 

ЛЕТО!» 

Август  Воспитатель по 

изо Петрова О.А. 

4.3. Праздники, развлечения, конкурсы 

1. День защиты детей. Рисунки на асфальте. 

Малые олимпийские игры. 

02 июня Педагоги ДОУ  

2. Всемирный день окружающей среды. 

День эколога. Экологический досуг на 

тему охраны окружающей среды 

05 июня Педагоги ДОУ 

3. День рождения А.С. Пушкина.  
Чтение сказок, беседы о поэте.  

06 июня Педагоги ДОУ 

4. Праздник «Сабантуй». 10 июня Арсентьева В.Е.,  

Педагоги ДОУ 

5. День России.  Беседа о символах страны, 

прослушивание гимна страны. 

Продуктивная деятельность 

11 июня Педагоги ДОУ  

6. День работника ГИБДД.  

Досуг «Азбука дорожного движения» 

28 июня Неклюдова О.С. 

Педагоги ДОУ 

7. Неделя здоровья.  7-11 июля Педагоги ДОУ 

8. День семьи, любви и верности 8 июля Педагоги ДОУ 

9. День   Нептуна. Развлечение. 18 июля Педагоги ДОУ 

10. Международный день Дружбы.  

Досуг с коммуникативными играми 

30 июля Педагоги ДОУ 

11. День светофора. Игры - эстафеты  05 августа Педагоги ДОУ 

12. «Праздник мыльных пузырей» 20 августа Педагоги ДОУ 

13. День Татарстана. Развлечение.  29 августа Арсентьева В.Е. 

5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, ООД, 

рекомендации по организации 

совместной работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

2 июня Воспитатели 

2. Стенд: «Питьевой режим дошкольников» Июнь Ст. медсестра 

Фасхутдинова А.Р. 
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3. Консультация «Адаптация детей к 

условиям детского сада». 

Июль Воспитатели 

наборных групп 

4. «Дорожная азбука» (о профилактике 

детского травматизма в летний период) 

Июль Воспитатели групп 

5. Консультация «Чем занять детей летом» Август Воспитатели групп 

6. Оформление фотовыставки «Как я 

провел лето…». 

Август Воспитатели всех 

возрастных групп 

5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

1. Соблюдение режима дня в летний период 

(оперативный) 

Еженедель

но 

Ст. воспитатель 

Фомина С.Н. 

2. Организация двигательного режима на 

прогулке 

Еженедель

но 

3. Контроль над планированием и 

организацией познавательной, игровой 

деятельности детей,  

- состоянием цветников, участков  

- грядок на огороде 

- наличием, содержанием и состоянием 

выносного материала 

Еженедель

но 

4. Организация утреннего приема детей 1 неделя 

месяца 

Ст. медсестра 

Фасхутдинова А.Р. 

5. Контроль за головными уборами 2 неделя 

месяца 

6. Контроль за сан. дез. режимом на кухне, 

в подсобных помещениях в целях 

профилактики ОКИ, пищевых 

отравлениях 

3 неделя 

месяца 

7. Контроль смены постельного белья, 

полотенец. 

4 неделя 

месяца 

8. Контроль за питьевым режимом ежедневно 

9. Контроль за мытьем ног ежедневно 

7. РАБОТА С ОБСЛУЖИВАЮЩИМ ПЕРСОНАЛОМ 

7.1. Работа с младшими воспитателями 

1. Консультация «Культурно-гигиенические 

навыки, профилактика кишечных 

заболеваний» 

июнь Ст. медсестра 

Фасхутдинова А.Р. 

 

2. Консультация «О соблюдении санитарно- 

дезинфицирующего режима» 

июль 

3. Консультация «Маркировка посуды, 

уборочного инвентаря, постельного 

белья» 

август 

 


